Menschen mit Demenz

und

Redirection®



Menschen mit Demenz sprechen in einer Sprache, die
nichtimmer aus Worten besteht.

Unsere Aufgabe ist nicht jedes Wort zu verstehen, sondern die
Schwingung dahinter.

»Wann habtihr zuletzt gespurt, dass jemand euch verstanden
hat, ohne etwas zu sagen?“

Manchmal reichen Worte nicht mehr aus und doch geschieht
Kommunikation:

im Blick, in der Bertihrung, im Atem, im Schweigen.

Auch wenn das Heute morgen vergessen ist, war das Gestern
wunderschén.

(Zitat von Bianca Syhre)

Redirection® ladt ein, diese feinen Signale wahrzunehmen, die Energie
einer Situation bewusst zu lenken und so neue Wege des Miteinanders
zu offnen.



Redirection® bedeutet

Reagieren.
Umlenken.
In Verbindung bleiben, Uber die Validation hinaus,

Hin zu einem Raum, in dem Begegnung lebendig, friedlich und
sinnstiftend bleibt, auch wenn sich Sprache verandert.

Wir sprechen eine andere Sprache...Eure Sprache, die Sprache der
Demenz.

Redirection® ist keine Theorie.

Sie lebt in kleinen Momenten: im Tonfall, im Rhythmus, in der
Bereitschaft, einen Schritt zuriick zu machen, bevor man weitergeht.

Jede Situation tragt die Losung bereits in sich.

Redirection® hilft, sie zu erkennen.



Redirection®-Prinzip

Die Wahrheit wird nicht sprachlich, sondern emotional wiederher-
gestellt.

Das Bedurfnis nach Nahe wird erfullt.

Die Aussage wird nicht korrigiert.

= Gefuhl anerkennen —Verbindung herstellen — Gegenwart nutzen
— Realitat respektieren — Orientierung anbieten — Sicherheit geben

— Widerstand ernst nehmen - Druck aus der Situation nehmen -
kleine Schritte anbieten

= Anerkennen - Umlenken — Beruhigen

Es geht nicht darum, das Verhalten zu kontrollieren, sondern eine
neue Ausgangslage zu schaffen, in der Mitwirkung wieder moglich
wird.

Nicht die inhaltliche Korrektur steht im Vordergrund, sondern eine
sanfte Richtungsanderung: vom Drang ,ich will nach Hause“ > hin zu
einem Gefluhl von ,Hier ist es gut®



Ubung:

Teilnehmende stehen im Kreis. Eine Person spricht einen Satz der
Verbundenheit, z. B.

»lch sehe dich.” ,lch binda.“ ,,Du bist nicht allein.”

Die Worte gehen reihum - gesprochen mit Prasenz, nicht mit Hast, mit
Ruhe.

Reflexion: Wie verandert sich der Raum, wenn wir uns wirklich
begegnen?



- Was Redirection® so besonders macht

Ein neuer Weg der Kommunikation mit Menschen mit Demenz,
jenseits von Worten, aber mitten im Leben.

Redirection® nach Bianca Syhre - In Resonanz mit Demenz

Entwickelt von RISUS Demenzcoaching, verbunden mit
gelebter Erfahrung aus Pflege, Betreuung, Coaching und
Angehdrigenarbeit.

In herausfordernden Momenten bietet sie Orientierung und
Sicherheit fur Menschen mit Demenz und fur diejenigen, die sie
begleiten.

Redirection® im Alltag

Ich erkenne was gerade geschieht und leite das
Miteinander in eine Richtung, die beiden guttut.



Das macht Redirection® einzigartig:

Handlungsorientiert: Sofort anwendbare Strategien fur den Alltag
Blick auf beide Seiten: Sicherheit fur Betroffene & Begleitende
Struktur statt Stress: Klarheit in schwierigen Momenten

Einfache Sprache: Kurze Satze, ruhiger Ton, klare Wirkung

Praxisnah: Aus der Praxis —fur die Praxis

Kurz gesagt:
Validation hilft zu verstehen, was jemand fuhlt.
Redirection® hilft zu wissen, was jetzt zu tun ist.
Warum Redirection® wirkt:
Sie verbindet Kommunikation, Haltung und Handlung
Sie reduziert Missverstandnisse und Konflikte

Sie starkt Selbstvertrauen und schafft Orientierung

Redirection® ist Kommunikation, die nicht festhalt,
sondern weiterfuhrt.



