
 

 

 

 

 

Gegenüberstellung 

 

Validation nach Naomi Feil  

und 

Redirection® nach Bianca Syhre 

 



 

 Validation Redirection® 

 
Entwickelt in den 1960er- Jahren von Naomi Feil Praxiserfahrungen von Bianca Syhre 

                       
Ziel 

                                                                                                 
Gefühle und innere Realität anerkennen 

 

Gefühle anerkennen und in eine positive                                         
Richtung lenken 

Grundprinzip die Realität der Betroffenen ist gültig Anerkennen und dann sanft umlenken 

Methoden Spiegeln, Biografiebezug, emotionale Bestätigung 
Anerkennung + sprachliche, emotionale, 

sinnliche oder tätige Umlenkung 

Wirkung Vertrauen, Würde, emotionale Entlastung 
Vertrauen, Würde + Konfliktprävention, 

Beruhigung, Handlungsoptionen 

Stärken Hoher Respekt, Verständnis, Nähe 
Praktisch im Alltag, lösungsorientiert, 

deeskalierend 

Grenzen der Demenzbetroffene kann in seiner Krise oder 
Eskalation stecken bleiben 

Gefahr der Überforderung bei Umlenkung 
(Mehrfachlösungen) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ich will nach Hause!“ 

Du möchtest nach Hause, 
das gibt dir Sicherheit. 

 

Du möchtest nach Hause, weil du dich da 
wohlfühlst. Das verstehe ich. Das tue ich 
auch. Ich vermisse mein Zuhause auch 

sehr oft…meine Heimat….. 

Umlenkung 
Gespräch 

Thema Urlaub 



 

 
„Wo ist mein 

Mann?“ 

„Dein Mann war dir sehr 
wichtig. Es ist schwer, wenn 

er nicht da ist.“ 

„Dein Mann war dir wichtig. Schau 
mal, hier ist sein Foto….wollen wir 
uns gemeinsam daran erinnern?“ 

Erinnern, Erzählen 
positive Stimmung 


